
 

Frühstück Mittagessen Vesper

Cornflakes Nudeln
Filinchen mit Frischkäse

Milch/Joghurt mit Wurstgulsch
Frischobst

Trockenobst

Frischobst Allergiker: Gf. Nudeln

frisches Brot Gemüsecurry
Sandwich

Wurst mit Reis
Frischobst

frisches Gemüse Allergiker: Gemüsecurry 

ohne Sahne

Knäckebrot Fischstäbchen
Pizza

Filinchen Kräutersoße
Frischobst

Butter,Marmelade mit Kartoffeln

frisches Gemüse Allergiker: Lachsfilet

frischen Brot Hackbraten
Cracker und

Käse Blumenkohlsoße
Käsestangen

Frischkäse mit Kartoffel
Frischobst

frisches Gemüse

glutenfreie/ frische Brötchen Broccoli- Creme-Suppe
Waffeln

Wurst/Käse
Frischobst

frisches Gemüse

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Speiseplan 
vom 

15.07.24-19.07.24                                                    




